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Palavra do Pdroco )

Por: Padre Felipe Cosme Damido Sobrinho

Vos s0is todos irmaos

Carissimos paroquianos e amigos, o inicio do més de julho foi marcado pela partida para a Casa do Pai do nosso
querido Cardeal Cldudio Hummes, que exerceu seu ministério episcopal como bispo diocesano de Santo André por

21 anos (1975-1996).

Aos 87 anos, apés uma vida fecunda, Dom Claudio deposita sua vida nas méos de Deus, partindo neste mundo
testemunhando o Evangelho de Cristo. Com 70 anos de vida consagrada, 63 anos de ordenacéo presbiteral e
47 anos de episcopado, foi profeta em tempos dificeis. Fez da sua vida uma oferta generosa a Deus e aos irmaos.

As inimeras manifestagdes por ocasido de seu falecimento nos faz pensar sobre a necessidade de um testemunho
auténtico dos discipulos-missionarios de Jesus Cristo. Na Igreja e na Sociedade, fez-se memdéria do compromisso
evangélico de Dom Cldudio na defesa dos mais pobres: a classe trabalhadora que era e continua a ser oprimida, o
povo do sertdo nordestino, a populagdo massacrada na metropole paulistana, os povos indigenas, quilombolas e
ribeirinhos. Em cada fase de sua vida, Dom Cldudio, como homem de Igreja, procurou viver o Evangelho na
comunhdo e participagéo.

Quando Dom Claudio era nosso bispo, quem vos escreve era uma crianca, as recordag¢des nédo sdo muitas. Mas,
ao estudar o percurso histérico de nossa Diocese, rumo aos 70 anos de missdo, ficou profundamente marcado em
mim o servigo abnegado do nosso segundo bispo pelo bem de todos, a sua busca sensata e incansavel de viver seu
lema episcopal: “Vos sois todos irméos” (Mt 23,8).

Vivendo sua enfermidade com verdadeiro espirito cristdo, Dom Claudio néo se esqueceu das palavras que disse
ao Papa Francisco no momento da eleigdo deste para o ministério petrino: “Néo se esqueca dos pobres”. Morreu
como pobre, passando por dores e sofrimentos sem perder a verdadeira alegria dos seguidores de Jesus, imitando o
exemplo o serafico pai Sdo Francisco de Assis.

Do seu fecundo servigo pastoral a nossa Diocese teve um bispo profundamente ligado ao seu povo, exercendo seu
governo e magistério na articulagdo da vida pastoral, na formacgdo do Povo de Deus, formacdo presbiteral
construindo o Semindrio Maior, e a formac&o do laicato em diversos niveis. Pensou numa Igreja em Didlogo, defen-
dendo a vida e a esperanca. Com inteligéncia, estabeleceu uma comunicagéo fluida com o povo, sendo um articula-
da e pregador pedagdgico, exercendo uma capacidade surpreendente de escuta e discernimento. Nos arquivos
temos a riqueza da cultura e planejamento de Dom Claudio.

Convido a todos que agrade¢amos a Deus pela vida desse grande pastor. Dom Cléudio, imitando a Cristo, passou
no meio de nés, fazendo o bem. Muitas vezes foi incompreendido, mas permanecei edificado na Verdade. Que seu
exemplo de coragem nos ensine a ser corajosos na vivéncia do Evangelho.

Dom Claudio, descanse em paz e interceda por nés! Amém!

Pe. Felipe Cosme Damido Sobrinho, paroco




Palavra do Papa

Santa Missa e béncac doa palios para os
novos arcebispos metropolitanocs na solenidade
doa Santos ipdatolos Pedro e Paulo

Revive, hoje, na Liturgia da Igreja o testemunho dos dois grandes Apéstolos Pedro e Paulo. O primeiro, que o
rei Herodes metera na priséo, ouve o anjo do Senhor dizer-lhe: «Ergue-te depressa» (At 12, 7); o segundo, resum-
indo toda a sua vida e apostolado, diz: «combati a boa batalha» (2 Tm 4, 7). Tendo diante dos olhos estes dois
aspcetos — erguer-se depressa e combater a boa batalha —, perguntemo-nos que podem eles sugerir a Comunidade
Cristé de hoje, empenhada no processo sinodal em curso.

Antes de mais nada, os Atos dos Apdstolos falam-nos da noite em que Pedro foi libertado das correntes da
prisdo; um anjo do Senhor tocou-lhe o lado enquanto dormia, despertou-o e disse: «Ergue-te depressal» (12, 7).
Desperta-o e pede-lhe para se erguer. Esta cena evoca a Pascoa, porque aqui encontramos dois verbos usados nas
narracOes da ressurreicdo: despertar e erguer-se. Significa que o anjo despertou Pedro do sono da morte e o impe-
liu a erguer-se, isto é, a ressurgir, a sair para a luz, a deixar-se conduzir pelo Senhor para superar o limiar de todas
as portas fechadas (cf. At 12, 10). E uma imagem significativa para a Igreja. Também nés, como discipulos do
Senhor e como Comunidade Cristd, somos chamados a erguer-nos depressa para entrar no dinamismo da ressur-
rei¢do e deixar-nos conduzir pelo Senhor ao longo dos caminhos que Ele nos quiser indicar.

Sentimos ainda tantas resisténcias interiores que ndo nos deixam por em marcha. Tantas resisténcias! As vezes,
como Igreja, somos dominados pela preguica e preferimos ficar sentados a contemplar as poucas coisas seguras
que possuimos, em vez de nos erguermos a fim de langar o olhar para horizontes novos, para o mar alto. Muitas
vezes estamos acorrentados como Pedro no carcere do ramerrdo, assustados pelas mudancas e presos a corrente
das nossas habitudes. Mas, assim, cai-se na mediocridade espiritual, corre-se o risco de «ir sobrevivendo» mesmo
na vida pastoral, esmorece o entusiasmo da missdo e, em vez de ser sinal de vitalidade e criatividade, a impressdo
que se da é de tibieza e inércia. Entdo, como escrevia Padre Henri de Lubac, a grande corrente de novidade e de
vida, que é o Evangelho nas nossas méos, torna-se uma fé que «cai no formalismo e na habitude, (...) religido de
cerimoénias e devogdes, de ornamentos e vulgares consolagées (...). Cristianismo clerical, cristianismo formalista,
cristianismo morti¢o e endurecido» (O drama do humanismo ateu. O homem diante de Deus, Mildo 2017,
103-104).

O Sinodo, que estamos a celebrar, chama-nos a ser uma Igreja que se ergue em pé, ndo dobrada sobre si mesma,
capaz de olhar mais além, de sair das suas prisGes para ir ao encontro do mundo, com a coragem de abrir portas.
Naquela mesma noite, insidiava outra tentagéo (cf. At 12, 12-17): aquela jovem assustada, em vez de abrir a porta,
volta para tras contando algo que, para os presentes, s6 podia ser obra da sua fantasia. Abramos as portas. Eo
Senhor que chama. Néo sejamos como Rode que voltara para tras...

Uma Igreja sem correntes nem muros, onde cada qual se possa sentir acolhido e acompanhado, onde se cultive
a arte da escuta, do dialogo, da participagdo, sob a tnica autoridade do Espirito Santo. Uma Igreja livre e humil-
de, que «se ergue depressa», que ndo adia, ndo acumula atrasos face aos desafios de hoje, néo se demora nos recin-
tos sagrados, mas deixa-se animar pela paixdo do antincio do Evangelho e pelo desejo de chegar a todos, e a todos
acolher. Nao esquegamos esta palavra: todos. Todos! Ide pelas encruzilhadas e trazei todos, cegos, surdos, coxos,
doentes, justos, pecadores: todos, todos! Esta palavra do Senhor deve ressoar... ressoar na mente e no coragéo:
todos! Na Igreja, ha lugar para todos. E muitas vezes tornamo-nos uma Igreja de portas abertas, mas para
despedir as pessoas, para condenar as pessoas. Ontem dizia-me um de vés: «Para a Igreja, este néo é o tempo dos
despedimentos, mas o tempo do acolhimento». «Nao vieram ao banquete...» — Ide pelas encruzilhadas. Todos,
todos! «Mas sdo pecadores!» — Todos.



Depois, a segunda Leitura prop6s-nos as palavras de Paulo que, repassando toda a sua vida, afirma: «combati
a boa batalha» (2 Tm 4, 7). O Apdstolo refere-se as inimeras situagdes, as vezes marcadas pela perseguicdo e a
tribulacéo, em que ndo se poupou a anunciar o Evangelho de Jesus. Agora, no final da vida, vé que, na histéria,
estd ainda em curso uma grande «batalha», porque muitos néo estéo dispostos a acolher Jesus, preferindo correr
atras dos seus proprios interesses e doutros mestres mais condescendentes, mais facilitadores, mais conformes a
nossa vontade. Paulo enfrentou o seu combate e, agora que terminou a corrida, pede a Timéteo e aos irméos da
comunidade para continuarem esta obra com a vigilancia, o anuncio, o ensino; enfim, cada um cumpra a misséo
que lhe foi confiada e faca a prépria parte.

E uma Palavra de vida, também para nés, despertando a consciéncia de que, na Igreja, cada um é chamado a
ser discipulo-missionario e a prestar a sua contribui¢do. Aqui vém-me ao pensamento duas perguntas. A primeira:
Que posso fazer eu pela Igreja? Ndo lamentar-me da Igreja, mas empenhar-me em prol da Igreja. Participar com
paixdo e humildade: com paixdo, porque ndo devemos ficar espectadores passivos; com humildade, porque
envolver-se na comunidade nunca deve significar ocupar o centro do palco, nem sentir-se o melhor impedindo aos
outros de se aproximarem. Igreja em processo sinodal significa isto: todos participam, mas ninguém no lugar dos
outros ou acima dos outros. Nao ha cristdos de primeira e segunda classe; mas todos, todos sdo chamados.

Entretanto participar significa também continuar aquela «boa batalha» de que fala Paulo. Trata-se realmente
duma «batalha», porque o anuncio do Evangelho néo é neutral — por favor! Que o Senhor nos livre de destilar o
Evangelho para o tornar neutral: o Evangelho nio é agua destilada —, ndo deixa as coisas como estdo, ndo aceita
a cedéncia as logicas do mundo, mas acende o fogo do Reino de Deus la onde, ao contrario, reinam os mecanismos
humanos do poder, do mal, da violéncia, da corrupgéo, da injusti¢a, da marginalizagdo. Desde que Jesus Cristo
ressuscitou, agindo como linha divisdria da histéria, «comecou uma grande batalha entre a vida e a morte, entre
esperanca e desespero, entre resignagao ao pior e luta pelo melhor, uma batalha que ndo conhecera tréguas até a
derrota definitiva de todas as forcas do 6dio e da destruigdo» (C. M. Martini, Homilia na Pascoa da Ressurreicéo,

04/IV/1999).

Vimos a primeira pergunta; agora a segunda: Que podemos fazer juntos, como Igreja, para tornar o mundo em
que vivemos mais humano, mais justo, mais solidario, mais aberto a Deus e a fraternidade entre os homens?
Certamente ndo devemos fechar-nos nos nossos circulos eclesiais nem perder-nos em certas discussdes estéreis.
Cuidado para néo cairdes no clericalismo; o clericalismo é uma perversdo. O ministro que se faz clerical adotando
atitudes clericais, embocou um caminho errado; pior ainda sdo os leigos clericalizados. Estejamos atentos a esta
perversdo que € o clericalismo. Ajudemo-nos a ser fermento na massa do mundo. Juntos, podemos e devemos fazer
gestos cuidadores a bem da vida humana, da tutela da criagdo, da dignidade do trabalho, dos problemas das
familias, da condicdo dos idosos e de quantos se veem abandonados, rejeitados e desprezados. Enfim, ser uma
Igreja que promove a cultura do cuidado, da ternura, a compaixao pelos frageis e a luta contra toda a forma de
degradacéo, incluindo a das nossas cidades e dos lugares que frequentamos, para resplandecer na vida de cada um
a alegria do Evangelho: esta é a nossa «batalha», este é o nosso desafio. As tentagbes para ficar no passado séo
muitas; a tentagdo da nostalgia que nos faz olhar para outros tempos como sendo melhores. Por favor, ndo caiamos
no saudosismo, neste saudosismo de Igreja que esta na moda hoje.

Irmé&os e irmds, hoje, segundo uma bela tradigdo, benzi os Palios para os Arcebispos Metropolitas recém-no-
meados, muitos dos quais participam na nossa celebragdo. Em comunhéo com Pedro, sdo chamados a «erguer-se
depressa», ndo dormir, para ser sentinelas vigilantes do rebanho. Levanta-te para «combater a boa batalha»,
nunca sozinhos, mas com todo o santo Povo fiel de Deus. E como bons pastores devem estar a frente do povo, no
meio do povo e atras do povo, mas sempre com o santo povo fiel de Deus, porque fazem parte do santo povo fiel
de Deus. De coragédo, satdo a Delegacdo do Patriarcado Ecuménico, enviada pelo querido irméo Bartolomeu.
Obrigado! Obrigado pela vossa presenca e pela mensagem de Bartolomeu! Obrigado! Obrigado por caminhar
juntos, porque, s6 juntos, podemos ser semente de Evangelho e testemunhas de fraternidade.

Pedro e Paulo intercedam por nés, intercedam pela cidade de Roma, intercedam pela Igreja e pelo mundo
inteiro. Amém.

Papa Francisco
Basilica de Sdo Pedro
Quarta-feira, 29 de junho de 2022
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Por: Armando L. S. Corujeira Jr.
Educador Fisico - Pés-graduando em Fisiologia do Exercicio Clinico

6 dicas para treinar em dias frios

As temperaturas mais baixas estfo chegando e muitos, como eu, ndo sdo muito fis de academias
e outros locais fechados para treinar. Penso que o mais gostoso é poder ver o movimento nas ruas.
A corrida é a minha paixdo e ndo me satisfaco correndo em esteiras.

Mas, como treinar em dias frios sem que a saude seja prejudicada?

Uma pesquisa realizada em 2009 na revista Socesp (Sociedade Paulista de Cardiologia) revelou
que quando as temperaturas ficam abaixo de 14 graus, os casos de infarto aumentam em até 30%.
Os cuidados, portanto, devem ser grandes, mas nada deve impedir de realizar uma atividade fisica
nessa estacao.

O corpo precisa estar em movimento mesmo no inverno. Ele gasta mais energia para manter-se
aquecido no inverno. Entdo, vamos vencer a vontade de ficar embaixo das cobertas e se mexer.

Antes de comecar, procure realizar atividades que vocé goste, assim vocé sempre estara motiva-
do a realiza-las. As dicas a seguir sdo para atividades realizadas principalmente ao ar livre, mas se
tiver a opgdo de fazer atividades em academias e outros locais fechados, melhor.

Vamos 1a!!!

1 — Proteja as partes do corpo que mais sofrem com o frio: cabega, méios e pés. Protegendo-as,
vocé perde menos calor. Use tocas/gorros, luvas e cal¢cados confortaveis.

2 — Procure usar roupas apropriadas para atividade fisica e que permitam mobilidade. Na
davida, procure lojas especializadas para ser orientado a usar roupas especificas para a sua mo-
dalidade e também a temperatura que ira treinar.

3 — Inicie o seu exercicio de forma leve. O aquecimento pode ser feito com um trote leve e antes
de iniciar a atividade, alongue levemente a musculatura se atentando aquelas que serdo mais
utilizadas. O alongamento prevenira lesdes.

4 — Em um clima com as temperaturas baixas, a chance de infec¢Ges respiratdrias pode aumen-
tar, principalmente para pessoas mais propensas a esse tipo de problemas. Fique atento para pro-
teger suas vias aéreas. Alguns atletas usam um tubo de tecido chamado Neck tube ou Tube neck
para proteger o rosto.

5 — Treine em grupo — Treinar em grupo ndo ird permitir que vocé desista. Um amigo motivando
o outro € o segredo para sair de casa nesses dias frios e néo deixar de treinar. (S6 ndo vale tomar
um chocolate quente depois do treino rsrs).

6 — Defina um bom horario de treino — Evite horarios onde o frio é mais intenso. Muito cedo ou
a noite. Procure treinar em um horario onde a temperatura esteja mais agradavel. Obviamente,
isso dependera da sua agenda.



Vocacional

Por: Giovanna Marie Crystal Novi
Vocacdo: um exercicio de
Perseveranca e Esperanca

Que duas palavras ilustram melhor o que é viver a nossa vocagdo do que esperanca e perse-
veranca? Eu acho que comecamos um movimento muito importante de discernimento vocacional,
de descobrir qual é o chamado de Deus para nés. Claramente precisamos perseverar nesse proces-
so, e esperar em Deus, confiando que vamos discernir o que Ele nos pede, e acolher esse chamado
com amor. Mas também precisamos levar isso a proxima fase, ao proximo patamar. Nossa vocagdo
vai muito além do discernimento. O discernimento é o ponto inicial, mas nossa vocacéo é vivéncia
cotidiana. Nossa vocagdo passa por ndo desistir quando as coisas parecem dificeis, por esperar o
tempo de Deus, por ndo deixar a rotina nos desmotivar, por nos dedicar diariamente e acreditar
que Deus nos da tudo o que é necessario para vivermos a vida que Ele nos chamou a viver: vocagao
passa por esperanga e perseveranca.

Alguém por ai ja sabe que é vocacionado ao matrimoénio, mas ainda esta buscando a pessoa que
vai dividir esse sacramento com vocé? E quanto aos casais de namorados que estao esperando o
momento certo para fazer A pergunta e comecgar a planejar o casamento? Algum casal de
recém-casados que ainda esta aprendendo a lidar com a vida familiar? E aposto que também temos
os casais que estdo juntos ha anos, mas que crescem diariamente em amor, respeito, confianca,
parceria... E se vocé nédo é vocacionado ao matrimonio, esse texto também é para vocé! Alguém
prestes a entrar no semindario e ja pensando nos varios anos de estudo? Ou esperando o tempo
certo para se tornar vocacionado de uma comunidade? Alguém em processo de formacéo e se
moldando cada dia mais aquilo que Deus te chama a ser?

O ponto € que em toda e cada fase da nossa vida nés somos moldados e disciplinados pela nossa
vocacdo. Nas fases dificeis, precisamos perseverar mesmo quando parece ndo existir mais saida.
Quando nossa vocacdo parece distante, precisamos ter esperanc¢a de que Deus esta nos preparando
para algo incrivel; precisamos viver nossa vocagdo hoje, da melhor forma que conseguimos (mesmo
quando ainda n&do somos casados, ou ndo fomos ordenados).

Nossa vocagdo é o exemplo perfeito da frase “Deus ndo da as virtudes, Ele nos da oportunidades
para sermos virtuosos.” O chamado que Deus nos faz é uma ponte que nos leva para o céu. Que
nés possamos embarcar nessa ponte e cultivar cada dia mais nossa esperanca e perseveranga
vivendo a nossa vocacao.




Processo Sinodal em nossa paroquia:
Por uma Igreja Sinodal. Nosso dialego e conlribuicdo.

Aprofundamento de Jovens



-

Alessandra Sanches
Alexandre de A. Moutinho
Amanda Ishii

Ameérico Abade

Ana Gongalves Duarte

Ana Maria Ferreira da Silva
Anderson dos Santos Souza
Auderi Pereira Marques
Claudio de Sa Alves

Claudio do Nascimento Lima
Cristina Ferrari Ventura
Dalva Salaro

Domilia AP de A. Scarmelotti
Eduardo Augusto Toffuli
Eduardo Augusto Bisi

Eleni Silva Santos

Estela Alvarenga Franzz
Eunice Cristina S. Crivellaro
Elaine Gazola

Evie Milani

Fdatima Bezerra da Silva

Aniversariantes Dizimistas

Aniversariantes de maio de 2022. Que a felicidade esteja
com vocés durante todos os anos de suas vidas!

Felipe Villa

Fernanda A. de Oliveira
Francisca Ortiz Zanutto
Francisca Rozelita T. Ferreira
Gabriella Sitta Vergilio
Gerson Lourenco Gazola
Giovanni Leite Jodo
Guilherme Pierami Callegari
Juliona Canaver Bini
Lucidalva Pereira Da Silva
Marcela Sitta Vergilio
Marcelo Zani Vergilio Junior
Marco Antonio Savassa
Marcos Antonio Osti

Marcos D. S. Bueno

Maria Amélia Favini Camargo
Maria Aparecida Santos Cruz
Maria Da Penha Costa

Maria Das Gragas Pereira
Maria De Lourdes Comisso
Maria Do Carmo De Jesus
Maria Lucia Nunes Dominguez

-~

Meire Martins De Souza
Murilo Brito De Melo

Nelson Almeida Rosa

Nilcea De Freitas Rufato
Orlando Frata

Patrick Marinho Duarte
Paula Sanz Gimenes Gomes
Raquel Biondi Bernardes
Renata Assis Divino G. Da Silva
Roberto Mauro Bello
Rogério Martins Cavalcante
Salete Fatima Rocco
Sebastido Herrera Filho
Simone Nunes Muniz
Valdinei Gomes Pereira
Vanessa Daniela Franca
Vicencia Paulino De Gusmaéo
Viviane Augusto Bonesso
Willian Wagner Arrebola
Wilma Alonso Patrizzi

Caro Dizimista, caso seu aniversdrio ndo esteja constando na lista acima, procure
\ a secretaria da Paroquia para fazer a atualizagdo dos seus dados cadastrais.
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